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DIMANCHE 27 AVRIL 2025 

 AUTOUR DE BRAS DE BRUE-AURIAC A BRAS DE BRUE-AURIAC A BRAS 

ATTRAIT 

Les gouffres bénis, la chute du Tombereau, rives 

de l’Argens et du Cauron, belles vues de la colline 

de Bras, village. 

Le pont de St Sumian, l’Argens, le pont de la 
Cadette, la chute du Tombereau, le Cauron, de 
beaux chemins vers Bras,  

Le pont de St Sumian et son canal profond 
remarquable, la chute du Tombereau, belles vues 

sur tous les massifs de Provence 

NIVEAU                      1            IBP 37                        2                IBP 46                       3                IBP 70 

DIFFICULTES 

Durée de marche effective :  5h environ 

Dénivelée cumulée :  190 m environ 
 
Nature du parcours : petites routes, sentiers et 
pistes. 
  
Particularités : parcours en boucle ; 2 raidillons à 
15% ( 250m et 130m), dont un vers la fin. 

Durée de marche effective :     5 h environ 
Dénivelée cumulée : 220m environ 
 
Nature du parcours :  piste au départ à la montée, 
descente sur sentier parfois rocailleux sur courtes 
distances, évolution dans lit de cours d’eau avec 
pierres 
Particularités : Bâtons utiles, invité particulier sur le 
parcours 

Durée de marche effective : 6h00 environ 
Dénivelée cumulée : 500 m environ 

 
Nature du parcours : Parcours linéaire sur petites 
chaussées goudronnées, sentiers rocheux parfois 
caillouteux et pistes.  
 

Particularités : Allure soutenue  

RENDEZ 
VOUS 

 TRAJET EN CAR- rendez-vous 7h45 piscine de Gardanne Départ 8h0 très précises 

Inscriptions : le jeudi 24 AVRIL à 19h au bureau rue Deleuil – 8,00€ par personne ; chèque à l’ordre de GVRando Gardanne (2 

inscriptions au maximum par personne = famille+ 1 ami inscrit au club qui sera inscrit sur liste d’attente) La priorité sera donnée aux personnes 

présentes physiquement. Les chèques seront détruits en cas d’annulation. En cas de manque de place, possibilité d’utiliser les véhicules personnels.  

MATERIEL 

Chaussures de rando montantes obligatoires, 
bâtons recommandés, eau, pique-nique, trousse 
de secours personnelle. Prévoir vêtement chaud 

Chaussures de rando montantes obligatoires, 
bâtons recommandés, eau, pique-nique, trousse 
de secours personnelle. La pluie, le chaud, le froid. 

Chaussures de rando montantes obligatoires, 
bâtons recommandés, eau, pique-nique, trousse de 
secours personnelle. 

CONSIGNES 
Pas de chien, 

 
Pas de chien 

 
Pas de chien, repas tardif 

TRAJET 
ROUTIER 
SUGGERE 

Gardanne ; La Barque, A8 ; sortie 34 St Maximin, 
D560, 1

e
 parking niveaux 2 et 3 à l’entrée de Brue-

Auriac N 43°31'26.7'' / E 5°56'23.9'', 2
e
 parking pour 

niveau 1 : intersection D28 / rte des Gouffres Bénis 
 N 43°27'56.8'' / E 5°56'36.5''. Si voiture niveau 1 : la 

Barque, A8 sortie 34, D560A, D28 

Attention Navette niveau 2 et 3 si voiture  
Gardanne ; La Barque, A8 ; sortie 34 St Maximin, 
D560, premier parking à l’entrée de Brue-Auriac        
N 43°31'26.7'' / E 5°56'23.9'' 
Retour depuis Bras parking N 43°27'56.8'' / E 

5°56'36.5'' sur D28 inter rte des Gouffres Bénis 

Attention Navette niveau 2 et 3 si voiture  
Gardanne ; La Barque, A8 ; sortie 34 St Maximin, 
D560, premier parking à l’entrée de Brue-Auriac        
N 43°31'26.7'' / E 5°56'23.9'' 
Retour depuis Bras parking N 43°27'56.8'' / E 

5°56'36.5'' sur D28 inter rte des Gouffres Bénis 

TRAJET 
PEDESTRE  

Carte IGN : 3344OT. Parking D28, les gouffres 
bénis, St Aquilé, ch. de Counillière pc329, Claou 
du Dray pc285, ch. des Vaux, pc 269, 254, 252, 
pont et ch.de la Cadette vers chute du Tombereau, 
Cauron rive gauche pc 253, GR Cauron rive droite 
pc 257, PR colline et chap. St Pierre, fontaine de 
Bras, les gouffres bénis, retour parking. 

Carte IGN : 3344OT 
Parking Brue-Auriac, prieuré Notre Dame, pont de 
Sumian, PC296, pont de la cadette, chute du 
tombereau, PC253, PC269, PC253, PC257, chap. 
St Pierre St Aquilé, les gouffres bénis, parking 

Carte IGN : 3344OT 
Parking Brue-Auriac, prieuré Notre Dame, pont de 
Sumian, pont de la cadette, chute du tombereau, 
vallon du Louard, le bas Defens, le haut défends, Pc 
580,Valcros, fontaine de Bras, Les gouffres bénis, 
parking 

ANIMATEURS 

Françoise Tenoux : 06 04 14 77 55 
Sylvie Plyer : 06 56 86 43 23  
Gilbert Detrie : 06 87 40 22 74 
La trace est à disposition auprès de l’animateur  

Luc TANGUY  06 85 37 69 29 
Marie COULANGE     06 84 18 84 19 
Mauricette BUCHET  06 77 36 45 55 
La trace est à disposition auprès des animateurs 

Pascale TANGUY : 06 48 43 69 80 
Thierry LEONARDI : 06 83 89 40 98 
Ibrahima DIALLO : 06 88 20 35 69 
La trace est à disposition auprès des animateurs  

 


